MILOVAT A ZIT PRO NESLYSICI

HRA : "EMPATICKA KOMUNIKACE"

Reénik a Posluchaé
Reénik poZada partnera o naslouchani. vV 10 az 15
minutach se snazi sdeélit nasledujici 3 temata.
Posluchac 10 az 15 minut pozorne posloucha,
nereagujte, neobhajuje se, nevyvraci tvrzeni. Snazi se
vcitit a pochopit recnika.

DEKUTL L, I
JSTTU PRO
ME BYL.

1.
Vytvofite si vhodné prostredi
pro hru, kde budete mit
dostatek soukromi a klidus

2.
Rozhodnéte se, kdo zaéne jako
re¢nik a kdo jako posluchac.

3.
Nastavte si casovac na
10 aZz 15 minut,poté se
vymeénite

4,
Reénik za¢ne sdilet své pocity
ve tfrech fazich:

a) Co ho v minulosti trapilo a
omezovalo a jaké staré vzorce
chce opustit.

b) Co nového by si ve svém
zivoté pral, c¢emu by se chtél
otevrit a za co by byl vdéény,

kdyby partner vnesl do vztahu.

c) Za co je vdécny sobé i
svému partnerovi.

5.
Uzavrete hru s podékovanim
za naslouchani a bezpeény
prostor pro sdileni.

PRIPOJTE SE DO FACEBOOK SKUPINY [HES
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6.
Po skonceni se role obraci a

posluchac se stava novym
re€¢nikem.

7.
Novy re¢nik sdili své pocity ve
stejnych trech fazich.

Posluchac se plné vénuje
recnikovi, nasloucha aktivné a
bez reakci, Nesnazi se resit,
obhajovat se, vysvétlovat, ani
rikat své nazory.

Pokud je pro posluchace téma
prilis tézké, je mozné hru
ukoncit a vyjadrit potrebu

prostoru pro zpracovani
informaci a emoci.

Béhem hry se shazte byt
otevreni, trpélivi a respektujte
svého partnera.

Hru doporucujeme opakovat
pravidelné jako soucast
komunikaéniho procesu v
partnerském vztahu.

+ Hrajte také s détmi.

Pro vice her a tipd...

=]



